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VE VIETNAMU

Varila v Australii, Novém Zélandé nebo v Anglii u jednoho z nejznaméjsich séfkuchar.
Nejvice je pySna na pocet razitek v pase. Tentokrat uznavana kucharka a food bloggerka
Kamila Rundusova alias Kamu s divaky procestuje centralni Vietham, od 6. dubna kazdou
stiedu od 21.50 na obrazovkach CT2.

Nova Sestidilnd cestovatelskd cooking show nezlstane pouze u vafeni. Skrze gastronomii, trhy,
pouliéni stanky nebo rodiny a jejich kuchyné Kamu divakim predstavi zdejsi tradice, chuté ale i
charakter Vietnamc@. Kulturu vietnamské komunity u nas pfiblizi po svém ndvratu do Ceska.
Navstivi mistni rodiny a restaurace a v nasich podminkach uvafi tradi¢ni vietnamské pokrmy.
~Pozndvani cizich kultur skrze jidlo a gastronomii je rozhodné tou nejzajimavéjsi cestou. KdyZz jsem
poprvé vidéla vsechny dily, pfepadla mé okamZzité touha odjet do Vietnamu nebo si alespori doma
pfipravit polévku Bun Bo Hue nebo Kao Lao, vietnamskou bagetu, tapiokové knedlicky se sladkou
néplini nebo cokoliv daléiho z exotickych lahiidek podle ndvodu Kamily a jejich vietnamskych pfatel. A
myslim, Ze podobné na tom budou i divéci. TakZe dobrou chut," vzkazuje kreativni producentka
Alena Miillerova, v jejiz skupiné porad vznikl.

Cooking show Kamu ve Vetnamu vznikla ve spolupraci s Lip Production. ,Kamu jsem poznala skrze
nasi spole¢nou dobrou kamaradku a padly jsme si ihned do oka. Fascinovala mé jeji energie, se
kterou se poustéla téméF do vseho a zarovern jsem rada experimentovala s recepty, které
uverejriovala na své tenkrat nové zalozené facebookové strance Kamu's Mise en Place. Také spolu
sdilime vasen pro cestovani, takZe zahdjeni spoluprace na spolecném projektu, jako je Kamu ve
Vietnamu, bylo jen otdzkou asu. Kamila je opravdovy a svédomity profesiondl piny ndpadd, zéroveri
je nékdy potreba vétsi trpélivosti, aby se veskerou tu energii podafilo nasmérovat spravnym

smérem, ale uz ted” se tésim na nasi dalsi spolupraci,” fikd o spolupraci Alzbéta Janackova,
vykonna producentka za Lip production.
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Do Vietnamu s Kamilou odcestoval i rezisér Radek Karko. ,Nataceni s Kamu bylo skvélé. Je velmi
pratelska a ma kolem sebe velmi pozitivni vibrace. TakZe vsude tam, kam jsme pFijeli, jsme byli
jako doma a vsichni nas krasné prijali. Je sice Zenska, ale srdcem punkac, coz zarucilo skvélého
partaka na cestovani a diky tomu jsme ani jednou neméli 2adny problém ve stylu “tady je spina,
nebo potrebuju nutné sprchu jinak dal nejedu’. Vietnam je krasna zemé plna barev a chuti. Diky
filmovani tam jsem vice poznal jejich kulturu a doufédm, Ze ji divékidm pfibliZime pravé timto
poradem," priblizuje vylet Radek Karko.
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VIET NAM

O cesko-vietnamské spolecnosti

JVietnamc( jako ndrodu si velice véZim. Maji za sebou mnoho let krutych vélek, ve kterych branili
svoji svobodu, zaZili i hladomor. Dnes, po padesati letech, jsou nejvétsim svétovym vyvozcem kavy -
robusty, déle jsou na druhém misté ve vyvozu ryZe na svété a jsou na Ctvrtém misté ve vyvozu
krevet. O historii i soucasnosti Vietnamu u nas chybi informace. Malokdo vi, Ze Vietnam osvobodil
KambodZzu od polpotovské genocidy, ale i to, Ze, Ameri¢ané shodili ve valce na Vietnam sSestkrat tolik
bomb, co padio za celou druhou svétovou valku. Ve Vietnamu Zije pfes dvé sté tisic Vietnamcd, kteff
u nads v minulosti studovali. U nds je 67 tisic Vietnamc(, z nichZ prvni k ndm pfisli studovat jiZ v roce
1955, tedy pred 61 roky.

Vietnamci maji jiné Zivotni priority, nez my. Na prvnim misté vzdy maji vzdélani svych déti, pak
nésleduje finanéni pomoc rodi¢dm a teprve potom zajisténi své rodiny i svého podnikdni. Studijni
primér vietnamskych déti na Ceskych zakladnich $koldch je 1,3 a na stfednich $koldch 1,7. Pfes 700
Vietnamc( u nds Uspésné studuje na vysokych Skoldch a néktefi dokonéuji studium i na tzv. &erveny
diplom. Jsou velmi pracoviti a v podnikani se neboji konkurence. Stale se usmivaji a tak o Vietnamu
tvrdim, Ze je to zemé usmévd. V tom véem jsou nam pfikladem.

Pofad Kamu ve Vietnamu velmi vitdm, protoZe bude pfinosem nejen pro nase spolecné souziti, ale
podstatné zvysi informovanost vefejnosti o Vietnamu i o Vietnamcich. Kdyz chceme nékomu

porozumét, musime jej nejdfive poznat. A tento porad vzajemné poznavani umozZni, za coZ moc
dékuji."

Marcel Winter

Predseda Cesko-vietnamské spoleénosti
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Kamila Rundusova: Ve Viethamu jsem ochutnala
vse. Vcetné kachnich embryi, grilovanych strev
nebo malych Zzabicek.

Kamu ve Vietnamu neni jen o vafeni, ale o objevovani kultury a poznavani mistnich
obyvatel. Jak moc lIze kulturu poznat skrze jidlo a co vSechno jste diky nému zjistila o
Viethamu?

Vzhledem k tomu, zZe jsem spiSe gastrocestovatelka, nez cestovatelka, tak kazdou kulturu poznavam
ptes jidlo. To vzdy fekne i o samotné osob& mnoho véci. U Vietnamci to fika jedno - Ze jsou velice
dimyslini detailisti s velikym umem maximalniho vyuZiti suroviny. Zpracuji i to, co my bézné
vyhazujeme a chutna to naprosto skvéle. A nejen to. Jejich smysl pro dochucovani je zavidénihodny.

Jaky je typicky viethamsky gastronomicky ritual? Je néco, co Vas mrzi, Zze neni zvykem u
nas?

Miluju jejich zplsob stolovani - vsichni dohromady a v kruhu. Napfiklad tradiéni hotpot, kdy se
doprostrfed stolu na plotynku umisti velky hrnec s vyvarem a kazdy si tam pak z malych talitkd kolem
prihazuje, co ma rad. Maso, zeleninu., cokoliv... Lidi to neskutec¢né spojuje!

Casto cestujete, Vietnam je pouze jednou z mnoha Vasich destinaci. Pro¢ jste se rozhodla
natocit Vasi cooking show pravé tam, nastal néjaky zlomovy bod?

Popravdé mam trochu problém pofad vymezovat jako cooking show. Vietnam a jeho jidlo miluju
odmala diky mé vietnamské kamardadce. A jak jsem potom cestovala po svété, ochutnavala jsem ve
vietnamskych restauracich, v&déla jsem, Ze to musim na vlastni ki zaZit a procestovat. Odjela jsem
a zhruba po mésici se ke mé pridali dva kamaradi s kamerou, natocili jsme material a uz to bylo.

Jak samotné nataceni ve Vietnamu probihalo?

Naprosto skvéle, zazili jsme spousty srandy a v podstaté jsme mapovali mista, kterd jsem uz predtim
navstivila sama a udélala si vietnamské znamosti. VSichni byli nadSeni z natéd¢eni a moc ndm v tom
pomahali.

Proc jste si vybrali oblast centralniho Vietnamu? Je hodné odlisSna od severu nebo jihu -
¢im Vas ucarovala?
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Pdvodné jsme chtéli natadcet na severu a v Sapé. Protoze se tam ale hnal osklivy tajfun, koupili jsme
par poslednich mist ve vlaku a hrnuli se zpét do centralni oblasti. Hrozné jsem tam chtéla nazpét.
Nejen, ze jsem tam potkala ty nejlepsi lidi, ale hlavné, ochutnala jsem tam to nejzajimavéjsi a
nejchutnéjsi jidlo. Ne nadarmo se mu fika gastronomicka oaza.

Cim je mistni kuchyné tak typicka?

Kazda kuchyné ve Vietnamu je jina. Ta centralni dba na ddraz v dochucovani a to mé bavi. Typicka
je hlavné servirovanymi jidly, kterych je neuvéfitelné mnoZstvi. Napfiklad polévku s nudlemi
z tapiokové mouky najdete jen tam.

Varila jste a ucila jste se pFimo od mistnich. Méla jste s néjakym typem pfipravy vylozené
problém?

Popravdé vilbec ne. Spoustu vé&ci jsem jiz uméla a spi§ mé& samotnou prekvapilo, kolik technik
vlastné znam. Vzpominam ale na rychlé sekani nudli do polévky macetou. To mi vyloZzené neslo.

V kazdém dilu se s divaky vratite do Cech a spolecné s mistnimi Vietnamci se snazite
pFenést kousek Viethamu k nam. Je tézké ucit Cechy asijské kuchyni? Jak je to
s dostupnosti ingredienci, daji se viibec nahradit?

Nemyslim si, Ze by to bylo tézké, pokud o to ma onen Clovék cit nebo zajem se ucit. Témér vSechny
suroviny se daji sehnat pravé v Sapé, kde jsme také nataceli. Ale dokonce je nakoupite i v jinych
kramcich po Praze. I ja jeden takovy planuji otevfit, protoze jich je podle mé nedostatek. Vétsi
problém jsou ale Cerstvé bylinky. Ty se vazné ni¢im nahradit nedaji.

V posledni dobé u nas zazivAme boom asijskych fast food{. Myslite, Ze je to pouze
zalezitosti trendu, anebo se lidé zacinaji vic zajimat o to, co jedi?

Nemyslim, Ze je to kratkodoby trend, to urcité ne. Jejich jidlo je to oproti nasemu zdravé a lehce
stravitelné. Spousta Cechd si uvédomila, e Zivot neni jen o knedlikdch a radostné to timto jidlem
prokladaji. Coz mi déla velikou radost!

Casto se stava, ze nejlepsi polévku Pho nenajdeme ve $pickové restauraci, ale u
opryskaného stanku na ulici. Existuje néjaky kli¢, jak rozpoznat kvalitu bister?

Urcité az podle ochutnani! Na toto zadny kodex neexistuje.

Jak obecné vnimate vztahy mezi Cechy a Vietnamci u nas? Myslite, Zze porady jako je Kamu
ve Vietnamu témto vztahlim napomahaji?

Naprosto normalné. Tim, e hodné cestuji a dlouho jsem Zila mimo Ceskou republiku, mi to nepfijde
jako néco vyjimecného. VSude ve svété se kultury michaji a ja na tom nevidim nic Spatného.
Preddvame si to, co nemame a obohacujeme se vzajemné. V ramci moznosti ovSsem. J& bych jen
rada, aby si divaci z poradu vzali potfebné informace, kochali se krdsnymi obrazky a zacali vnimat
Vietnamce jako své spoluobcany.

Mate za sebou mnoho hodnotnych zkusenostni. Nejen cestovatelskych, ale i profesnich,
jako malokdo ve Vasem véku. Co je pro Vas dalsi vyzvou?

Rozhodné mUj vlastni food truck neboli pojizdné bistro. A k tomu spousta cestovani.
Kam byste se tedy rada vydala dal? Lakaji i Vas i jiné kuchyné nez je ta asijska?
Urcité mam. Nedavno jsem navstivila Peru, Chile, Kubu a zacaly mé celkové zajimat Spanélsky

mluvici zemé. Jejich jidlo je totiz jizda!
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Piehled jednotlivych dil:

Gastronomicka oaza
stfeda 6. dubna, 21.50, CT2

Tiskové materialy

Kamila opousti Prahu a pfistdva ve Vietnamu
v hlavnim mésté Ha Noi. JelikoZz chce poznat
z Viethamu co nejvice, vypravi se na vecerni
vlak, kterym cestuji bézni obyvatelé a misto
zaslouzeného odpocinku se s nimi vydava do
jidelniho vozu, zatimco cesta za okny pfijemné
utika. Rano se ocitd v mésté Hue. Rovnou z vlaku
se nedockavé vydava ochutnat mistni specialitu,
muslovou polévku Com Hen, zkousi Sneky,
netypicky sladky pokrm ¢i silny vyvar, ktery
kazdého postavi na nohy. Nakonec se setkava
s uCitelem angli¢tiny Luongem a jeho rodinou, jak
jinak nez nad talifem typické polévky Bun Bo
Hue. Jelikoz tato polévka Kamilu uchvatila,
rozhodne se ji uvafit se svymi viethnamskymi

kamarady Hankou, Tondou a jejich synem Davidem v Ceském prostiedi v prazské Sapé.

Na farmeé 3
stfeda 13. dubna, 21.50, CT2

Kamila se potkava s kamaradem Luongem a
Phillem. Zajdou si spolu jak jinak nez na
dobrou polévku a vietnamskou kavu, pfi které
je Phill véechny pozve k sob& domd na farmu,
kde Zije celd jeho rodina véetné& prarodi¢l a
nejmladdich potomkd. U rybnika nalovi ryby
k ob&du, dokonce i Kamila pfinasi sv{j vlastni
Ulovek. Na farmé jiz Cekaji zeny, aby ryby a
dalsi suroviny zpracovaly do podoby typickych
vietnamskych knedli¢kl, které smazi i vafi.
Kamilu opét zaujmou natolik, ze se rozhodne je
spolu se svymi kamarady v Cechéch ptipravit,
avsak zvoli zdravéjsi variantu, kterou je vareni.
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Bananové déti }
stfeda 20. dubna, 21.50, CT2

WODIMMMMMMMMUMMY MY MY

Mésto lampioni
stfeda 27. dubna, 21.50, CT2

Tiskové materialy

Kamila se seznami se zadsadami grilovani ve
Vietnamu. Nejprve se prochazi po trznicich
mésta Hue, které jsou plné vini, zvukd, ale
také hadek, napfiklad o to, ktery
z Vietnamc( ten den bude mit vétsi Stésti a
zaujme se svym stankem vyhodnéjsi
prodejni pozici. Chut si odchazi spravit
k vyhlasenému  hluchonémému  kuchafi,
ktery je napll velky komediant a |aka
navstévniky na rdzné triky s vlastnoru¢né
vyrabénymi otviraky. Bananové dité je
vyraz pro Vietnamce, ktery se narodil di
vyrostl mimo Vietnam, ale ma vietnamské
rodice a Casto se sam hlasi k vietnamské
narodnosti. Bananové dé&ti miZeme najit
také v Cechdch. Kamu si pozve nékolik
kamaradd do restaurace na Bfevnové a
spolu s jejim majitelem nam ukaze, jak
vSechna masa nalozit a pripravit na gril.

Kamila se mistnim autobusem pfresouva do
mésta Hoi An, které ziskalo prezdivku Mésto
lampién{. Rozhodne se vyhledat vyhlasenou
mistni pochoutku, kterou je pokrm Kao Lao.
Aby objevila opravdu to nejlepsi, objednava
si stejné pokrmy rovnou ve dvou
provedenich a porovnava jejich chuté.
Jelikoz ji honi mlsnd, zkusi vyhledat sladkou
tecku. Nejvice ji chutnd smazena placka se
zapeCenym  bananem, nepohrdne ani
sladkymi tapiokovymi knedlicky s naplni,
které nam spolu s dalSimi kamarady pfipravi
také v Praze. Na pomoc si pfribird
vietnamskou kamaradku - prdvodkyni po
Sapé a profesionalniho kuchare.
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Pouli¢ni stravovani y
stfeda, 4. kvétna, 21.50, CT2

Tiskové materialy

v v

Kamila se tentokrat zaméfi na krasy
pouli¢niho  stravovani. Divakim predstavi
koncept malych restauraci a obcerstveni. AC
se na prvni pohled zdaji tato mista velmi
skromna, jednd se o dokonaly systém
pripravy a celkové organizace kuchyné.
Nejprve si jiz zbéhld Kamu vietnamsky
objednava veprovou bagetu, k jejiz pfipravé
pani prodavacka pouZiva nlizky, ostatné jako
vdichni v celém Vietnamu. N&zky nahrazuji
pouZiti noZe a tradi¢ni hllky zastanou funkci
mnoha kuchyriskych nastrojl. V Cechach se
vydava do bageterie kamarada Hunga, aby
v nasich podminkach ukéazala pfipravu tradi¢ni
vietnamské bagety. Neni to tak slozité, jak se
na prvni pohled miZe zdat. Je potfeba mit
dostatek Cerstvych surovin, kvalitni pecivo a
hromadu bylinek. Hung nejprve Kamu naudi
postup, je totiz potfeba dodrzet poradi

pridavani surovin a hlavné zajistit, aby v kazdém kousku byly zastoupeny vSechny chuté.

V restauraci 5
Stfeda, 11. kvétna, 21.50, CT2

Na konci své cesty se s Kamilou vydavame
vlakem do méstecka Da Nang. Kamu se
rozhodne nabyt novych zkuSenosti a cely
den stravi v restauraci svého vietnamského
kamaradda Martina, kde se stava
plnohodnotnou pracovni silou. Jelikoz
miluje maso a jeho ptipravu, nemize
chybét u grilu, ktery se nachazi pred
restauraci a na kterém se smazi jeden
kousek za druhym. Poté, co pomize
v restauraci i s obsluhou a sklizenim nadobi
se s Martinem a jeho Zenou rozloudi.
Nakonec se rozhodne zkusit mistni
specialitu, kterou je rybi polévka Bun Cha
Ca. Tuto polévku pfipravi také u nas,
pomdzou ji stim dva bratfi a zaroven
majitelé Uspésné prazské restaurace.

Zakladni surovinou této polévky je poctivy kus kapra. KdyZ je polévka hotova, sejdou se v restauraci
i sdruhym bratrem, ktery ma na starost chod restaurace a spolecné pfi sklence dobrého vina

vSechny pfipravené dobroty zkonzumuji.
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Kamu ve Viethamu

moderatorka: Kamila Rundusova // rezie: Radek Karko // vykonna producentka Lip
Production: AlZbéta Janackova // produkce CT: Katefina Kovéfovad // dramaturgyné: Ivana

Pauerova // vykonny producent: Jifi Vlach // kreativni producentka: Alena Mllerova
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